Indhold:

. Velkomst

. Bespisning og menu

. Learning Session

Praktiske oplysninger

Oversigt over skoler &

baner

6. Ordensregler om
forebyggelse af brand

. Forslag til pakkeliste

8. Ankomstseddel

A

~

VELKOMMEN
til

DANMARKS SJOVESTE PIGE FODBOLD TRANINGS LEJR

WWW.DSPFTL.DK

Praktiske numre

Ansvarlig #1 Peter Pico
Kampansvarlig Allan Handreck
Dommeransvarlig Allan Handreck
Ngglevagt Line
Nattevagt1 Johannes Mark

Version 2.0

26999111
20772096
20772096
93981014
42150170



Kaere piger, traenere og & joie

5

ledere : i

Velkommen til den 23. omgang af Danmarks sjoveste pigefodbold traeningslejr. Vi haber | vil nyde
weekenden og fa en masse fantastiske oplevelser med hinanden inden seesonen for alvor starter.

DSPFTL er ikke en turnering. Pigefodbold skal veere sjovt, og der skal veere plads til alle. Socialt
skal vi alle kunne hygge os pa tveers af alder og klub. Derfor spiller vi uden point og uden
placeringer — og glaeder os over at pigerne hygger sig!

| &r introducerer vi DSPFTL Learning Sessions. Disse er korte foredrag, der varer mellem 30 og 45
minutter, og som fokuserer pa forskellige aspekter af pigefodbold. Dette initiativ er blevet muligt
takket veere stgtten fra Spar Nord Fonden. Vi opfordrer alle til at deltage, da vi haber, at disse
sessioner vil inspirere jer i jeres arbejde med pigerne.

Indkvarteringen foregar pa Rungsted Gymnasium og Vallergdskolen. Der anvendes klasseveerelser
og gymnastiksale til holdene. Der er separate indkvarteringslokaler til de mandlige traenere og
ledere.

KI. 23.00 skal der veere ro pa veerelserne. Der er nattevagt pa skolerne.

Kioskomradet pa Rungsted Gymnasium er abent efter kl. 23.00, hvor treenere/ledere kan opholde
sig og vil blive budt pa en enkelt al, vin eller sodavand.

HUSK!

« Borde og stole skal opseettes pa samme made som | har modtaget lokalet, da alle borde og
stole er indstillet individuelt efter hver elev.

o Fej klasselokalet rent, tam skraldespanden og leeg den uden for daren.

o Lokalerne afleveres i samme stand som de modtages. Boldspil sker ikke | lokalerne — kun
pa banerne!

e At skal veere ude af klasseveerelserne senest kl. 12:00 sgndag

Adresser:

Rungsted Gymnasium Vallergdskolen
Stadion Allé 16 Stadion Allé 12
2960 Rungsted Kyst 2960 Rungsted Kyst

(Tjek in kl. 08:30 — 09:45)

Tjek in foregar pa Rungsted Gymnasium mellem kl. 08:30 — 09:45. Efterfelgende mades alle i
samlingssalen kl. 10:00 til Velkomst.

Med venlig hilsen
Allan og Peter
HUI's Pigeudvalg



2. Bespisning og menu:

Sted Feellessalen pa Rungsted Gymnasium
Madtider Lerdag aften Sondag morgen
17:30 - 18:45  Andre hold 07:00-07:45 (De hold der spiller kl. 09:00)
18:30 — 19:30 Hold der spiller 07:45-08:30 (De hold der spiller kl. 09:45/10:00)
kamp kl. 15.10 08:15-09:00 (De hold der spiller kl. 10:15/10:30)
0g senere

Det er vigtigt at holde tiderne, sa alle kan na at fa spist og vi undgar kg.

Lordag
Frokost Udleveres fra det grgnne skur ved pa mellemste niveau fra kl. 11:30
Aftensmad Lasagne

Kylling i karry (laktosefri og glutenfri), hertil dampede ris

Salatbar

Brgd og smgr

VIGTIGT: Aftensmaden vil blive serveret som buffet. Derfor vil samlingssalen veaere aflukket for ikke
betalende deltagere under spisningen. Hold lukkes kun ind samlet i spisesalen.

Sondag
Morgenmad Franskbrad/ rugbrad, cornflakes, havregryn, ost, paleeg og marmelade.
Juice, maelk og kaffe.

Frokost Udleveres fra det grgnne skur fra kl. 11:00

Kaffe Der er fri kaffe til traenere og ledere hele weekenden (ikke foreeldre) — ved
boden pa banerne og i kiosken om aftenen.

Vi bakker op om en sund linje og leverer frisk mineralvand til maden.

Alle frokostkasser indeholder ogsa frugt til pauserne.



3. Learning Sessions

Learning Sessions varer mellem 30 og 45 minutter, og fokuserer pa forskellige aspekter af pigefodbold.
Dette initiativ er blevet muligt takket veere stotten fra Spar Nord Fonden.

Vi takker FC Kgbenhavn og DGl for at deltage i dette initiativ med deres viden og tid.
Lordag Program Navn

11:00 11:45 FCK Bgrnekoncept Sara Juhl

Sara Juhl, klubudvikler i F.C. Kgbenhavn, kommer og forteeller om F.C. Kaebenhavns bgrnekoncept.
Barnekonceptet bygger pa en traeningsstruktur, der er markant anderledes end den gaengse
stationstraening.

12:15 13:00 FCK Kvindefodbold Senior Rebecca Steele

Rebecca Steele, projektchef for kvindefodbold i F.C. Kgbenhavn, kommer og forteeller om FCKs
kvindehold og opbygningen af dette.

13:30 14:15 FCK Kvindefodbold Talent Casper Hansen

Casper Hansen, talentchef i F.C. Kgbenhavn, kommer til at bergre ssetningen "Fodbold for piger”. Han
vil blandt andet tale om faellesfodbold for barn samt kort komme ind pa det kommende talentsetup i
FCK.

Sondag Program Navn
10:00 10:45 DGI - Motiverende Idreetsmiljaer for piger Frederikke De Lichtenberg
11:15 12:00 DGI - Sadan kommunikerer du med unge Daniel Odborg

12:30 13:15 DGl - Pigefodbold - fa alle med Frank S. Jensen



https://www.dgi.dk/arrangementer/202318009003

4. Praktiske oplysninger

Betaling
For de hold der ikke har overfart betaling, sker afregningen ved ankomst!
Hav venligst lige penge Klar.

Rygning
Reglement for Hgrsholm Kommune er totalt rygeforbud i alle bygninger samt pa skolernes udeomrader!

Afrejse

Treenere og ledere er ansvarlige for at geeldende reglement overholdes. De fleste hold har tidligere
efterladt lokalerne i opryddet stand, hvor pigerne selv har hjulpet med at feje, teamme skraldespand,
seette borde og stole pa samme plads som de var da de kom. Inden afrejsen gennemgas
klasseveerelserne muligvis med en repraesentant fra HUI.

Lokalerne skal vaere efterladt senest kl. 12:00.

Evt. bagage kan opbevares ved indgangspartiet pa Rungsted Gymnasium eller foyer ved Naglepigen pa
Vallergdskolen. (FGLG VENLIGST AFREJSESEDDELEN - SIDSTE SIDE)

Omkladning/bad - spillere

De enkelte hold/klubber far tildelt omklaedningsrum/bad til deling, enten pa Rungsted Gymnasium
(bygningen ved indgangen), i den gule bygning ved kunststofbanerne eller i det nye klubhus ved
Stadion. Der vil blive abnet op for badeforholdene fra ca. kl. 14.30.

Omkladning/bad — tranere/ledere
Der vil for treenere/ledere vaere angivet to badeveerelser pa Rungsted Gymnasium gymnastiksal.

Bolde
Husk egne bolde til opvarmning og overtraeeksveste pa banerne.
Boldspil er forbudt indenders pa skolerne



5. Oversigt - Rungsted Gymnasium
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Lokale Klub Lokale Klub

A12 BSF U10 A20 1sal BK Union U11
A13 BSF U11 A22 1sal BK Union U12-1
A15 BSF U13 A251sal BK Union U12-2
A16 Boldklubben Union, Kgbenhavn NV A26 1 sal  Espergeerde IF
A18 Kastrup Boldklub A28 1sal  FA2000 U11
A19 Kastrup Boldklub A29 1 sal EgﬂﬂkDE BOLDKLUB/
B10 BIF U11 B20 1sal Svogerslev BK
B12 BIF U12 B22 1sal  Vindinge IF

B13 FC Rudersdal U11A B23 1sal Osterbro IF

B15 FC Rudersdal U11C B251sal BK Vestia

B16 Gundsglille B26 1sal BK Vestia

B18 HIK U13 B28 1sal  Alholm IF

B19 Humlebaek Boldklub B29 1sal  Alholm IF



5. Oversigt - Valleradskolen
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Lokale 11 12 13 15 16 17 18 19
Hold Amager Faxe - Haslev Faxe - Haslev Faxe - Haslev FC Damsg FC Damsg FC Damsa U14 Fremad Valby
Pigefodbold U14 | Pigefodbold U10 | Pigefodbold U12 | Pigefodbold U12 U12A u12C u08/09
Lokale 20 21 22 23 24 25 26 27
Fremad Valby Fremad Valby Lynge-Broby IF | Lynge-Broby IF | Lynge-Uggelgse
Hold U10 U15 Greve fodbold U14 U11 IEU13 NKF U15 NKF U14
Lokale 28 29 30 31 32 33 34 35
Raklev . .
Hold | Gymnastik- og SGIF Vestia U15 Vestia U14 Vord'r&%%mg IF Vord"l‘ﬂtfrg IF1  vsBu13 VSB U13
idraetsforening
Lokale 36 37
Hold VSB U14 JIK U08/09




5. Oversigt - Hzrsholm Idraetspark, banerne.
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6. Ordensregler om forebyggelse af brand

| tilfeelde af brandalarmering skal alle personer i bygningen evakueres og samles pa parkeringspladsen
foran Hgrsholm Hallen. Dvs. at hvis alarmen saetter i gang skal
traenere og ledere sgrge for at igangseette evakuering af barn og spillere.

Placering af opladere til tablets, telefoner og lignende skal anbringes pa ubreendbart og stabilt underlag
med god afstand til gardiner, polstrede mabler og andet braendbart materiale.

Levende lys er ikke tilladt pa skolernes omrader.

Rygning er ikke tilladt pa skolernes omrader og der ma derfor ikke smides teendte cigaretskodder i
naerheden af skolen.

Selvlukkende dgre ma kun sta abne, hvis de ved brand lukker automatisk.

Ngdudgange, flugtvejsdgre og flugtveje ma ikke spaerres. Der ma saledes ikke stilles materiel pa fx
gangene eller foran flugtvejsdere.

Brandslukningsmateriel som brandslukkere og brandteepper skal holdes ”let tilgaengeligt”.
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. Forslag til pakkeliste

Kamptgj

Et ekstra saet fodboldtg;j

Ekstra fodboldstremper

Fodboldstavler — gerne to par hvis du har.
Benskinner — gerne to par hvis du har.
Treeningsdragt

Handklaede

Almindeligt tgj

Festtoj

Toiletting — shampoo, tandbgarste, tandpasta, harberste, harelastikker, deodorant
Sovepose

Liggeunderlag

Sovedyr/bamse

Underholdning, en bog, kortspil mv.
Sundhedskort (sygesikring)

Lommepenge

Hvis | tager telefon med sa husk oplader

Evt. medicin



8. ANKOMSTSEDDEL

Ved ankomst til jeres klasselokale, skal | venligst
notere, hvorledes borde og stole star. Tegn
opstillingen i kassen til hgjre eller tag et billede

Klasselokalet sa saledes ud (tegn) eller tag et
foto pa mobilen:

pa mobilen.
Skub borde og stole forsigtigt til side.

Det er forbudt at bruge IT-, musikudstyr eller
andet indhold og materialer, der tilhgrer
klasselokalet. Ogsa klassens bolde!

Ingen boldspil inde i klassen eller pa gangene.
Ingen fodboldstgvler indendgrs!

AFREJSE KONTROLSEDDEL

Ved afrejse (inden kl. 12:00 sendag), er der nogle punkter | skal huske. De er listet nedenfor som en
hjeelp.

[ Husk alle jeres ting. (vi har hvert ar foreeldre, der ringer om manglende ting)

[ Gulvet er fejet rent — (jord, sand og stev er fejet op og evt. spildt veeske tart op)

] Skraldespanden temt (sla knude pa posen, fijern den og saet den uden for dgren, isaet ny pose)
[ Alle borde og stole er placeret som da | kom — (se jeres tegning eller foto)

[ Alle vinduer er lukket og lyset er slukket

[ Tavien er vasket ren - (Pedellen vasker de sgde ting af | skriver pa tavlen, sa venligst tar den ren)

Aflever denne seddel ved afrejse til N@glevagten og deltag i lodtreekningen og vurderingen om bedst
opryddet lokale. 1. praemien er et laekkert net med Select bolde til holdet.

HOLD: Klasseveerelse: Rungsted Gym. Vallergdskolen

Leder: Mobil til leder:




